
 

 

ことばのおたより 

令和４年 ８月 

夏といえば水遊び。水の中で動

く経験は、バランス感覚や筋力・体

力を養います。また、水の音、温

度、自分が動くことでの水の動き

の変化など、五感も刺激されます。

プールや海も楽しいですが、お風

呂での水浴びや水鉄砲でも十分で

す。親子で遊んでみませんか？ 

夏本番を迎え、じっとしていても汗が噴き出すような暑い日が続い

ています。 

暑さに負けず、元気いっぱいの子どもたちと、 

夏ならではの体験を今月も思いっきり楽しもうと思います。 

 

ふーっと上手に吹ける 

ようになると、食べこぼし 

が減ったり、一度に話せる 

長さが長くなったりします。 

遊びながら口を動かす練習も

していきます。 

 

 

８月は水と泡を使って遊びます。 

まずは水風船。持ちにくく、落とすと割れてしまう 

水風船を上手にそーっと運べるでしょうか？ 

色付きの泡を使って、お絵描きもしてみようと 

思っています。指で塗ったり、スプーンで塗ったり、 

吹いてみたり。好奇心旺盛で、発想豊かな子どもたち 

が、どんな遊び方をするか、私たちも楽しみです。 

 


